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ド
イ
ツ
の
諺
に
「
ク
ラ
イ
ダ
ー
マ
ッ
ヘ
ン

ロ
イ
テ
」
と
い
う
の
が
あ
る
。
日
本
語
で
は
馬

子
に
も
衣
裳
と
訳
さ
れ
て
い
る
。
十
二
支
に

よ
る
と
今
年
は
「
う
さ
ぎ
」
で
昨
年
の
ト
ラ
か

ら
一
気
呵
成
に
変
化
の
歳
月
に
な
る
と
い
う
。

ま
さ
に
世
相
は
ど
う
な
る
の
か
。
だ
が
一
寸

待
っ
て
く
れ
、
そ
の
変
化
の
主
役
は
ま
ぎ
れ

も
な
く
人
間
で
あ
る
。

人
間
社
会
の
昨
今
の
世
相
は
ど
う
動
き

出
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

昨
年
は
コ
ロ
ナ
騒
動
に
明
け
暮
れ
た
。
そ

し
て
今
地
球
の
一
偶
で
は
人
間
た
ち
が
平
和

な
社
会
を
造
成
し
よ
う
と
い
う
動
き
か
ら
程

遠
い
殺
し
合
い
が
進
行
し
、
世
界
規
模
に
発

展
す
る
恐
れ
が
出
て
き
た
。

そ
ん
な
人
間
社
会
に
神
は
運
命
を
託
す

る
で
あ
ろ
う
か
。
自
己
批
判
と
反
省
の
た
め

の
罪
を
与
え
る
こ
と
が
必
要
と
考
え
な
い
で

あ
ろ
う
か
。
神
の
教
え
に
ひ
ざ
ま
ず
く
発
想

の
革
命
が
必
要
で
は
な
い
か
。

広
く
宇
宙
規
模
で
考
え
て
も
そ
れ
は
有

限
で
あ
り
、
神
の
裁
き
は
あ
ま
り
に
も
し
ば

し
ば
遅
い
の
だ
が
、
勝
手
気
ま
ま
に
自
己
主

張
す
れ
ば
も
う
神
の
裁
き
の
声
が
間
近
に

迫
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

苦
し
い
時
の
神
頼
み
に
な
り
、
来
年
こ
そ

は
福
笑
い
で
き
る
か
な
？

介
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いかちゃん・のもちゃん

新年あけましておめでとうございます。

2023年最初の広報誌は、内臓脂肪を

落とす食事方法について特集しました。

これで生活習慣を見直して正月太りにさようなら。

今後とも、あいの郷をよろしくお願い致します。

内臓脂肪を落とす食事
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内臓脂肪を落とす食事

開設25周年記念 大喜利大会

内臓脂肪は溜まりすぎると高血圧や高血糖、脂質代謝異常などにつながり、生活習慣病の原因になる

ことも。見た目にも、おなかが出ていれば気になる人も多いでしょう。

内臓脂肪が溜まるのは、食事で摂取するエネルギーが、消費するエネルギーより多い状態が原因のひ

とつです。まずは、食生活を見直し、内臓脂肪がつきにくい状態にしましょう。

 周 年 プ 念



\^\^-09

作業活動 ～季節の作品作り～

今年のクリスマス会は、ギターやハンドベル等

の楽器でクリスマスソングを演奏しました。

イルミネーションもあいまって、あいの郷全体が

煌びやかになりました。

お
か
げ
様
を
も
ち
ま
し
て
、
あ
い
の
郷

は
今
年
で

2
5
周
年
を
迎
え
る
事
が
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
ご
利
用
者

様
、
ご
家
族
の
皆
様
を
は
じ
め
、
地
域
の

皆
様
、
各
関
係
機
関
の
皆
様
の
お
力
添
え

の
賜
物
と
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、
ご

利
用
者
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
頂
こ
う
と
、

通
所
・
入
所
合
同
で

1
2
月

3
日
に

オ
ー
プ
ン
記
念
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
の
ラ
ン
チ
で
は
、
さ
さ
や
か
な
が

ら
お
赤
飯
、
お
吸
い
物
、
天
ぷ
ら
、
茶
碗
蒸

し
を
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
お
好
き

な
飲
み
物
を
手
に
取
っ
て
頂
き
、
賑
や
か

な
雰
囲
気
と
お
祝
い
の
メ
ニ
ュ
ー
に
皆
様

と
て
も
喜
ば
れ
、
普
段
と
違
う
メ
ニ
ュ
ー

に
皆
様
お
箸
が
進
ん
で
い
ま
し
た
。

午
後
の
第

2
部
で
は
、
職
員
に
よ
る

「
あ
い
の
郷
笑
点
・
大
喜
利
大
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
職
員
が
必
死
に
な
っ
て
答
え

る
姿
に
皆
様
大
笑
い
さ
れ
、
会
場
は
大
盛

り
上
が
り
で
し
た
。
利
用
者
様
も
お
題
に

答
え
て
下
さ
っ
た
り
、
突
っ
込
ん
で
下

さ
っ
た
り
と
笑
い
の
絶
え
な
い
一
日
と
な

り
ま
し
た
。

今
年
度
も
こ
う
し
て
ご
利
用
者
様
と
元

気
に
お
祝
い
す
る
事
が
出
来
、
大
変
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
も
ご
利
用
者
様
に
寄
り
添
い
な
が

ら
職
員
一
同
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
て

参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

入
所
介
護猪

鹿
野

亜
由
子

クリスマス会

ゆ
ず
湯

1
2
月
2
2
日
～
2
4
日

の
3
日
間
、
ゆ
ず
湯
を
行
い

ま
し
た
。

ゆ
ず
湯
に
は
肩
こ
り
や
冷

え
性
等
の
効
能
が
あ
り
、
冬

至
の
日
に
ゆ
ず
湯
に
入
る
と

「
一
年
中
風
邪
を
ひ
か
な
い
」

と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま

す
。温

か
い
お
風
呂
に
入
っ
て
、

身
も
心
も
温
ま
り
ま
し
た
。

広
報
担
当

野
本

貴
之

あ
い
の
郷

川
柳
大
会

現
在
、
第
三
回
川
柳
大
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
応
募
期
間
中
の
為
、
優
秀
作
品
の
発
表

は
春
号
に
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

春
号
を
楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

【11月】 【12月】11月はクリスマスツ

リーを作成しました。

画用紙を1枚1枚
切って貼り付け、

ビーズで装飾しまし

た。

とても可愛らしいツ

リーが出来上がりま

した。

12月はお正月飾り

のしめ縄を作成し

ました。

紙製のヒモを束ね、

編み込むことによ

り本物の藁のよう

に仕上がりました。

素敵なしめ縄で歳

神様を迎える準備

ができました。

今年の年賀状は、居室担当の看護・介護職員と一

緒に写真を撮りました。

どれも笑顔が素敵で素晴らしい出来栄えなので、

ご家族様でお楽しみください。

入所のご利用者様宛に

年賀状を作りました

2 5 周 年 オ ー プ ン 記 念

あいの郷は祝日やイベントの際に、特別メニューになっています。

皆様楽しみにされ、美味しく召し上がっています。

【ハロウィン】 【勤労感謝の日】 【クリスマス】

あいの郷の行事食
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