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新
年
度
（
変
化
の
年
）
に
向
け
て

介
護
老
人
保
健
施
設
あ
い
の
郷

事
務
長

勇

仁

皆
様
は
今
年
花
見
に
行
か
れ
た
で
し
ょ
う

か
？
私
は
例
年
よ
り
早
い
満
開
の
桜
を
愛
で
る

こ
と
で
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
季
節
は
新
緑
が
芽
生
え
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
、
初
夏
へ
と
進
ん
で
い
き
ま
す

が
、
5
月

8
日
の
新
型
コ
ロ
ナ
の

5
類
移
行
も

相
ま
っ
て
、
お
出
か
け
に
は
良
好
な
環
境
に
な

る
か
と
思
い
ま
す
。
次
第
に
社
会
に
活
気
や
明

る
さ
が
取
り
戻
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
来
の
物
価
高
騰
や
エ
ネ
ル
ギ
ー

高
等
に
よ
り
皆
様
の
家
計
の
負
担
が
増
え
、
大

変
な
状
況
か
と
思
い
ま
す
が
、
当
施
設
も
同
様

に
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
、
コ
ス
ト
削
減

等
の
努
力
を
続
け
て
い
ま
す
が
、
介
護
保
険
制

度
の
も
と
で
の
事
業
で
あ
る
こ
と
等
か
ら
以
前

よ
り
経
営
的
に
厳
し
さ
が
増
し
て
い
ま
す
。

安
定
化
を
図
る
た
め
、
や
む
な
く
食
費
の
値

上
げ
な
ど
利
用
者
様
に
ご
負
担
を
お
願
い
せ
ざ

る
を
得
な
い
ケ
ー
ス
も
想
定
さ
れ
、
そ
の
際
は

あ
ら
た
め
て
お
願
い
を
申
し
上
げ
る
所
存
で
す
。

そ
し
て
あ
い
の
郷
は
皆
さ
ま
に
支
え
ら
れ
、

昨
年

1
2
月
に
開
設

2
5
年
が
経
過
し
ま
し

た
が
、
今
年
度
は
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向

上
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ま
た
皆
様
方

の
お
声
を
い
ろ
い
ろ
お
聞
か
せ
願
え
れ
ば
幸
い

で
す
。
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

2023年度

春号
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編集後記

いかちゃん・のもちゃん

2022年度の夏号からあいの郷だよりを担当し、早いもので

今回の春号が最終号となりました。

一年間広報誌の作成に携わり、施設の取り組みやあいの

郷での生活の様子を発信できたと思います。

これからもあいの郷だよりを楽しみにしていただけたら幸

いです。来年度もよろしくお願いします。
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施設内研修会 ～BLS、吐物処理～

作業活動～季節の作品作り～

2月の行事では、豆に見立てたボー

ルを使って豆まきを行い、鬼(邪気)を
払って未病息災を願いました。

日頃のリハビリの成果が発揮され、

見事無事に鬼を倒すことができました。

皆さん日々の行事で夢中になって楽し

まれておりました。

入所部門 猪鹿野 亜由子

＜BLS＞

胸骨圧迫(心臓マッサージ)は、1分間

に100～120回のテンポで胸郭が約

5cm沈む強さで行います。

「強く、速く、絶え間なく」行うことが重

要です。

＜吐物処理＞

最
優
秀
賞

佐
々
木
節
子

初
夢
は

軽
々
歩
く海

外
旅
行

あ
い
の
郷介

護
施
設
の新

時
代

入
賞

し
ん
坊
様

沢
山
の
ご
応
募

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

行事食紹介

【お楽しみ献立】 【節分】 【ひな祭り】

あいの郷では祝日やイベントの日の昼食に、特別メニューを提供しています。

美味しいと好評で、皆様楽しみにされています。

リハビリの様子
現在、あいの郷には13名のリハビリ職員が在籍しています。

日頃どのようなリハビリをしているのか、一部ですが紹介させていただきます。

2月の行事

嘔吐物の細菌を広めない

ように、ペーパーを敷き中

央へ向かって集めます。

菌は吐物から半径2m程

の範囲に広がる為、嘔吐

物がある場所だけでなく周

囲の物にも付着する可能

性があります。

入
賞

角
屋
初
代
様

リ
ハ
ビ
リ
終
わ
り
、

お
昼
ラ
ン
チ
お
い
し
さ
倍
増

笑
顔
で
ハ
ッ
ピ
ー

～川柳大会 結果発表～

酸素ボンベによる酸素投与では、流

量計の取り付け方、バルブの開閉、

圧力計や残量の目盛りの確認を行い

ました。

屋外での歩行練習や

畑などの作業、それ

ぞれの利用者の目

標に近づけた訓練も

取り組んでいます。

外の景色を見ながら四

季の変化を感じてもらう

など、場所も日により変

えながら行っています。

理学療法士や作業療法士

が日により集団体操を行う

ことがあります。

他の利用者の方と会話を

交えながら全身運動を

行ってもらえるよう介入し

ています。

言語聴覚士はことばがうまく出

ない方の訓練や、認知面の低

下に伴うコミュニケーションの取

りにくい方の練習を行っていま

す。また、むせ込みのある方が

少しでも安全に食べられるよう

介入することもあります。

3月のひな人形制作に合

わせ、2月には梅の花を作

りました。着物にはコー

ヒーフィルターを使用し、

立体感を出しました。

色鮮やかな梅の花に囲ま

れ、可愛らしい表情豊かな

ひな人形達が、春の訪れ

を感じさせてくれました。

施
設
内
研
修
を
終
え
て

入
所
部
門

野
本
貴
之

令
和

5
年

3
月

8
日
に
、
B
L
S
と

吐
物
処
理
の
施
設
内
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

B
L
S
と
は
、
心
拍
停
止
、
ま
た
は
呼
吸

停
止
に
対
す
る
一
時
救
命
措
置
の
事
で
す
。

専
門
的
な
器
具
や
薬
品
な
ど
を
使
う
必
要

が
な
い
為
、
正
し
い
知
識
と
適
切
な
処
置

の
仕
方
さ
え
知
っ
て
い
れ
ば
誰
で
も
行
う

事
が
出
来
ま
す
。

今
回
の
研
修
で
は
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や

A
E
D
の
使
用
訓
練
だ
け
で
な
く
、
介
護

職
と
し
て
は
普
段
使
用
す
る
事
が
少
な
い

酸
素
ボ
ン
ベ
の
使
い
方
も
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
実
際
に
班
に
分
か
れ
、
胸
骨
圧

迫
す
る
人
、
救
急
カ
ー
ト
、
A
E
D
を

持
っ
て
き
て
作
動
す
る
人
の
役
割
分
担
で

行
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
認
識

し
合
う
事
に
よ
り
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
大
切

さ
、
迅
速
で
適
切
な
情
報
が
重
要
で
あ
る

こ
と
を
痛
感
し
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え

て
日
ご
ろ
か
ら
訓
練
を
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
あ
る
と
、
再
確
認
し
ま
し
た
。

新
入
職
員
、
ベ
テ
ラ
ン
職
員
に
関
わ
ら

ず
、
誰
も
が
真
剣
に
取
り
組
み
、
手
順
や
手

技
を
学
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ご
利
用
者
様
の
皆
様
の
安
心
、
安
全
を

第
一
に
考
え
、
医
療
従
事
者
と
し
て
の
責

務
を
全
う
で
き
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
日
々

勉
強
し
て
い
き
ま
す
。

今
年
度
も
あ
い
の
郷
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
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